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TESIME SE
NA VAS

VE ZDRAVI
ZASE BRZY!

VASE CENTRUM
KRAKOV

Asi nikdo necekal, ze zazijeme podob-
nou situaci a ze se béhem nékolika
hodin obrati zivot nékterych z nas tak
trochu naruby. V dubnovém c&isle maga-
zinu Centra Krakov najdete dullezité in-
formace ohledné oteviraci doby centra
a jednotlivych prodejen - tyto informa-
ce pro vas aktualizujeme predevsim na
webu centra. Doctete se také, jak mluvit
O soucasné situaci s détmi a dalsi uzi-
tec¢né rady.

Adam Petr
Reditel obchodniho centra

Vazeni zdkaznici a navstévnici Centra
Krakov,

kdyz jsem pred mésicem psal své uvod-
ni slovo, nevéril jsem, Zze opatreni, ktera
vlada zavedla, budou dnes jiz za ndmi,
ale jak se zda snad se zacina blyskat
na lepsi ¢asy. Podle vyjadreni vladnich
predstavitelt by mohlo pribézné uvol-
novani zacit jiz po Velikonocich, které
letos stravime jinak, nez jsme zvykli. Je
vSak potreba vytrvat. Sebrat posledni
sily, které Vdm mozna zbyvaji a zit bu-
doucnosti! Budoucnosti, kterd mozna
pro fadu lidi nebude z nejrizovéjsich,
ale budoucnosti, kterd bude lepsi nez
to, co zazivdme nyni. Cekaji nds tézké
¢asy. Cast toho, co se déje ted v nas jiz
neodmyslitelné zlstane na véky. Zméni-
me své chovani a ja si jen troufam prat,
aby to bylo k lepsSimu, abychom se Iépe
starali o svoje blizké, abychom nebyli
lhostejni ke svému okoli. Aby ta zména
nevedla k tomu, Zze budeme zit ve stra-
chu nebo nedej boze v nenavisti.
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My totiz tu soudrznost, kterd cesky
narod zdobi, budeme jesté potrebo-
vat. S nejvétsi pravdépodobnosti nas
cekd obdobi, které nékteré spolecnosti
nepreziji, jiné budou ,jen“ propoustét
nebo snizovat mzdy. A nezbyva, nez
nam drzet pésti, aby se tyto negativni
dopady projevily v ekonomice, co nej-
méné. Nakonec je treba si uvédomit, ze
my sami budeme do jisté miry rozho-
dovat o tom, jak velka krize bude. A to
pravé podle toho, jak moc své budouci
chovani (jako spotrebitele) zmeénime,
jak moc se budeme bat.

Ale zpatky do soucasnosti. Byt nejsem
Vveérici, tak se nyni modlim, modlim se za
nase rodi¢e a prarodice, za ty, kterym
vdécime za to, ze tu mazeme dnes byt.
Modlim se, aby byli zdravi a hlavné silni,
aby priste, az je budeme chtit navstivit,
to bylo i s objetim, bez toho, abychom
na sebe museli mavat pres sklo. Modlete
se se mnou, nebo si na né alespon vzpo-
mente, a potéste je svym telefondtem.
Radi Vas uslysi!



JAK MLUVIT _
O SOUCASNE
SITUACI S DETMI

KORONAVIRUS, KARANTENA,
UZAVRENI HRANIC ...

1) BYT UPRIMNI

Snazte se s détmi mluvit oteviené. Je
dobré priznat, ze nevime, jak se soucas-
na situace bude vyvijet a Ze jsme z toho
vSichni trochu nesvi. M(zete se ale do-
miluvit, Ze budete své déti informovat
v§ak neznamena, ze je zddouci a vhodné
ditéti sdélovat veskeré informace, napr.
informace o aktudlnim poctu nakaze-
nych lidi ¢i o poctu umrti.

2) VYSVETLIT PRICINU ROZ-
RUCHU

Citlivé vysvétlete, co je to koronavirus
a pro¢ déti musi zGstat doma. Volte slo-
va, kterym déti rozumi. Nezahlcujte déti
podrobnostmi, ale ani jim nic nezatajujte.

,Co je to koronavirus? Je to takova nova
nemoc, u které ma clovék obvykle ho-
recku, kasel a haf se mu dycha. | kdyz ale
nema kasel ani hore¢ku, pofad muze tu
nemoc prendset. Musime ostatni chranit,
i kdyz vypaddme zdravi, protoze starym
a nemocnym by koronavirus mohl ubli-
zit.

,Skoly musi byt zaviené a musime byt
doma kvUlli tomu, abychom si mezi se-
bou neprendseli tu novou nemoc.”

,Nevime, jak dlouho budou zaviené sko-
ly, ale pomUze ndm to zastavit $ifeni této
nemoci. Pordd se hledd novy lék, ktery
by tu nemoc lécil. Ale vSichni Iékafi se
moc snazi, aby to bylo co nejdriv.”

3) VYSVETLIT, JAK CHRANIT
SEBE A OSTATNI

Vysvétlete détem, proc¢ se rouska ma no-
sit. Ukazte détem, jak s ni manipulovat
a jak si spravné umyvat ruce. Vysvétlete
jim, pro¢ je tak ddlezité zdGstat doma a
nechodit napfiklad na hristé.

,2Ja vim, ze je nepfijemné byt porad
doma a nechodit na hristé, ale ta nova
nemoc se Sifi hodné rychle a doktofi se ji
snazi zastavit. Pokud ted budeme vsich-
ni doma, budeme si spravné umyvat
ruce a nosit zakrytou pusu a nos, tak bu-
deme moct snad brzy délat vse jako dfiv.
To chvilku prece vydrzime, co myslis?“

4) TRPELIVE ODPOVIDAT NA
OTAZKY

Podporujte déti v tom, aby se ptaly,
a odpovidejte jim tak, abyste je prilis ne-
zneklidnovali. Vyjadrete pochopeni pro
jejich pripadnou frustraci.

,Ja chapu, ze té Stve nechodit za ka-
marady, ja uz se taky tésim, az budeme

moct zase délat, co nas bavi. Tim, ze
budeme doma, ostatnim lidem ale moc
pomuzeme.

Rozumim, Ze jsi z toho smutny/a a trapi
té to. Ale jesté to doma vydrzime, mU-
Zeme si zahrat néjakou hru spolu/podi-
vat se spolu na pohadku, co mas rad/a.
Nebo se muzeme s tvymi kamarady vi-
dét pres internet, co ty na to?”
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5) NEZAPOMENTE MYSLET
| NA SEBE

Relaxujte, udrzujte telefonicky kontakt
s kamarady a pribuznymi. Dopfrejte si ¢as
i sami na sebe - dejte si horkou koupel,
Salek kavy nebo Caje, prectéte si dobrou
knihu nebo jednoduse délejte cokoli, co
Vam pomuze.

INFORMACNI LINKA
V SOUVISLOSTI
S KORONAVIREM: 1212

Tento letdk vznikl v rdmci vyuky na Katedre
psychologie FSS MU pod vedenim Mgr. Zuza-
ny Masopustové, Ph.D. a je urc¢en k volnému Si-
feni. Autofi: Mgr. Bc. Lukas Michele, Bc. Andrea
Sandanusova, Bc. Pavla Sedlackova

OBECNA
DOPORUCENI
NA ZAVER

ujistéte dité, Ze jeho pocity jsou

v poradku, Ze rozumite, Ze ma
porad strach

miuvte s ditétem o jeho strachu,
aby nemélo pocit, Ze je v tom
samo nebo Ze je divné

poskytnéte ditéti presné
informace o jeho strachu (éasto
muze byt iracionalni a zalozeny
na dezinterpretaci nebo
dezinformaci)

podporite snahu ditéte pracovat
se svym strachem

oceiite i ten nejmensi dikaz
odvahy




DOPREJTE VOZU
PECI V MYCCE
DRIVE WASH

Umyté auto neni jenom estetickd zdle-
Zitost, je to i ochrana pro vas viz. Pre-
devsim po zimé je vhodné doprat vozu
kompletni ocistu. V Centru Krakov mu-
zete svému vozu doprat komplexni péci
v automycce Drive Wash, kterou najdete
pfimo v podzemnim parkovisti.

dy nejsou ale pouze estetické, usazend
mastna Spina totiz karoserii vozu skodi
- prispiva ke vzniku koroze a ztraté lesku
laku. DUkladnym umytim auta tak pro-
spéjete nejenom jeho vzhledu, ale pro-
dlouzite i Zivotnost jeho karoserie.

Kvalitni umyti exteriéru i interiéru auta
nezabere par minut a urcité je lepsi pre-
nechat ho alespon jednou za ¢as pro-
fesiondldm. V ruéni mycce Drive Wash
vam nabidnou kompletni péci o karosérii
a interiér aut. Ru¢ni myti ma velké vyho-
dy v uc¢innosti a zaroven Setrnosti za vy-

CO VAM
V DRIVE WASH
NABIDNOU

Rucni myti karoserie

Cisténi a osetfeni pneu

Dukladné vy¢isténi oken

Osetfeni plastu interiéru

OsetFeni plastovych dila

uziti moderni technologie a prostredk. .
karoserie

Je nepomérné peclivéjsi - ruce jednodu-
Se dosahnou i tam, kam se klasicky kar-
ta¢ nedostane. Problémem fady mycich
boxU je to, ze kartace v béznych myc-
kach jsou nastaveny univerzalné a ne-
prizpUsobi se tak presnym tvardm auta,
tlak kartacd je nerovhomérny a kartace
Casto zpUsobuji malé trhlinky ¢&i odreni-
ny v laku, to u ru¢niho myti nehrozi. P&ci Osetieni chromovych dilii
potfebuje po zimé i motor auta, kde se karoserie

zadrzuje sUl. | o ten se v Drive Wash po-
staraji.
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Rucni myti aut

Minimalné jednou ro¢né by do mycky

mél zamifit kazdy majitel vozu. Davo- Luxovani a suché isténi

interiéru
Tepovani interiéru

Myti a oSetreni litych kol,
poklic

Myti motoru

Osetreni kozenych sedadel
Renovace laku karoserie

Lesténi a oetFeni starych lakd

Dlouhodoba (¢tyfrmésicni)
ochrana laku Long Life

UVARTE S|
S DELMARTEM

V bistrech DELMART znaji tajemstvi, jak
burgerem potésit vegetaridany i maso-
Zravce. To tajemstvi se jmenuje Halloumi
Burger. Vyzkousejte originalni recept.

Nakupni seznam (1 porce):
1x burger bulka z nasi pekarny
100g tzatziki DELMART
1009 syra halloumi Kolios
409 na platky nakrajené okurky
Salat dle chuti

Priprava:

Halloumi syr opeceme na grilovaci panvi
z obou stran dozlatova. Bulky rozpulime,
pokud preferujete, mizete zlehka opé-
ct, potreme tzatziki, vlozime na platky
nakrdjenou okurku, syr a salat. Serviro-
vat mlzete s opecenymi bramborami
odrldy Grenaille. VSechny ingredience
sezenete v supermarketech DELMART,
které jsou pro vas nadale otevrené.




NOVINKY

CENTRA KRAKOV

V CENTRU KRAKOV
SE MUZETE CITIT
BEZPECNE

Vazeni zdkaznici, vime, ze posledni
tydny nebyly jednoduché pro nikoho
z vas. Proto se z Centra Krakov snazi-
me vytvorit misto, kde se mlzete citit
bezpecné. Zavedli jsme radu opatre-
ni, kterd pomohou zamezit Sireni viru
v prostredi, kde by se potencidlné
mohli vyskytnout nakazené osoby. Od-
povédi na otdzky, které by vas s ohle-
dem na nastalou situaci mohli zajimat,
vam prindsime v rozhovoru s reditelem
obchodniho centra Adamem Petrem.

Jaka opatFeni jste museli kvali vyhla-
Senému nouzovému stavu zavést?

VIadni opatfeni mifi na ndjemce, jim
zakazuje, aby svou cinnost provozo-
vali. My jako obchodni centrum musi-
me toto pouze respektovat. Nicméné,
jsme prijali fadu opatreni, abychom
zajistili nasim zakaznikim, co nejvétsi
miru bezpeci. Zménili jsme naptiklad
zpUsob fungovani vzduchotechniky,
kde je nyni do objektu vhanén vyhrad-
né cerstvy venkovni vzduch, zatimco
za normalniho provozu dochazi k jeho
miseni s odsavanym vzduchem. Dale

SAUNIA:
PRODLOUZENI
AKCE | POUKAZU

Z divodu vyhlddeni nouzového sta-
vu jsou od 13. brezna saunové svéty
SAUNIA do odvolani uzavieny. Clen-
stvi SAUNIA a platnost akce ,Vstup za
0 KE* budou automaticky prodlouzeny
o dobu trvani nouzového stavu. Platby
za Clenstvi se béhem nouzového stavu
nestrhnou. O své penize tedy neprijdete.
Platnost darkovych voucher( bude také
automaticky prodlouzena o dobu trvani
nouzového stavu. ,Ackoliv provozovny
jsou uzavreny, pracujeme dal. Stale je
mozné si zridit vérnostni kartu a regist-
rovat se do akce ,Vstup za O K¢“ nebo
si zridit ¢lenstvi Saunia. B&éhem uzavreni
pobocek budeme nase provozovny du-
kladné pripravovat na znovuotevreni,*
uvadi tym SAUNIA. O aktudlnim déni se
mUzete informovat na Facebooku, na
webovych strankdach a prostrednictvim
newsletter(, ke kterému se mulzete pfi-
hlasit na www.saunia.cz.

jsme odebrali vesSkeré sezeni z prostor
pasaze, aby se zde neshlukovali zakaz-
nici a v neposledni radé celé centrum
pravidelné uklizime prostredky s vyso-
kou koncentraci dezinfekénich latek.
Kazdy den se rovnéz snazime vSechny
navstévniky poucit o pravidlech naku-
povani béhem virové epidemie a to jak
prostfednictvim radiovych spotl, tak
plakatl na vchodech do centra. Kazdy
den nase ostraha kontroluje pouzivani
ochrannych pomtcek u zaméstnan-
cU prodejen centra, kterym pripadné
jednorazové rousky ze zasob obchod-
niho centra rozda. Chtél bych zde po-
dékovat pani Lin, majitelce provozl
Cerveny Koral a Running Sushi, ktera
nadm v prvnich dnech po vyhlaseni ka-
rantény zajistila nékolik desitek rousek,
v dobé, kdy jediny zpusob, jak rousku
ziskat bylo si ji vyrobit.

Kolik obchodii muselo v poloviné
bfezna zavFit?

V patek 13. bfezna musely své provo-
zovny uzavrit vSechny restaurace ve
druhém patre, saunovy svét Saunia
a fitness centrum fit2b. Hned dalsi
den se k nim pridaly i vSechny ostatni
prodejny kromé potravin Delmart, Bi-
Ily, lékdrny, HappyZoo a Ceské posty.
Nastésti jsme nyni ve fazi, kdy vlada
postupné uvolniuje restrikce tykajici se
uzavreni maloobchodnich prodejen.

POSTUPNE
OTEVIRANI
PRODEJEN

Jsme velmi radi, ze se nékterd opatreni
vlddy zmirnuji a fada prodejen mohla
zase oteviit. Momentalné tak muUzete
opét doplnit zasoby veselého jarniho na-
dobi v domaéacich potrebach Orion nebo
si po zimé nechat profesionalné vycistit
bundy, kabaty a lyzarské odévy v Cistirné
5asec. Kdyz si zde navic zalozite klubo-
vou karticku, ¢eka na vas spousta vyhod
v podobé velkych slev na sluzby cistir-
ny. Pokud byste dostali chut na kvalitni
kdvu nebo sypany Caj, tak prodejna Oxa-
lis uz ma také opét otevieno. Nékteré
provozovny mohou prozatim fungovat
Vv omezeném provozu, proto sledujte
nase webové stranky, kde najdete vzdy
aktualni informace.
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Mame tak otevienou napriklad galan-
terii E.L., aby si zdkaznici mohli nakou-
pit 1atkové rousky nebo latku pro Siti.
Dale mame oteviené domaci potreby
Orion, Cistirnu 5asec, mycku aut nebo
prodejnu s ¢ajem a kavou Oxalis. Bo-
huzel v tom neni zadny fad, spolu s na-
jemci se prizpUsobujeme situaci, jak
prichazi dle narizeni vlady, a tak dopo-
rucuji sledovat nase webové stranky,
nebo facebook, kde se snazime zdkaz-
niky o aktualnim stavu informovat.

Jak klesl poéet navstévnikii obchod-
niho centra?

Momentalné centrum navstévuje o dveé
tfetiny méné zakaznik( oproti stan-
dardnimu stavu.

Kdy bude podle vaseho odhadu cent-
rum opét piné v chodu?

Netroufam si odhadovat, kdy se dosta-
neme do normalniho rezimu. Rad bych
byl optimisticky a fekl, ze v prabéhu
kvétna, ale obavam se, ze to mlze trvat
i déle. Méli jsme pro détské i dospélé
navstévniky pripravené zabavné akce,
na které jsme se tésili, ale bohuzel jsme
museli vSsechny tyto aktivity do odvo-
lani zrusit. Nyni pracujeme na pripra-
vach letnich akci, které budou probihat
uvnitr centra, ale i venku v prilehlém
parku a doufdm, Ze si je poté vsSichni
uzijeme o to vice.

KONTAKTY

Adresa: Lodzska 850/6, 18100, Praha 8
Infolinka: +420 272 048 950 (9-17 hod.)
E-mail: info@centrumkrakov.cz
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OBCHODY BILLA FITNESS
PO - SO PO - SO PO - PA
9:00-21:00 7:00-22:00 7:00-22:00

NE NS SO - NE

9:00-21:00 8:00-22:00 9:00-21:00

‘o m AKTUALNI
. OTEVIRACI
SAUNIA POSTA DOBA
PO - PA PO - PA PRODEJEN
9:00-23:00 9:00-20:00 SE RiDI
SO - NE SO - NE NARIZENIM
9:00-23:00 9:00-14:00 VLADY CR

KOBYLISY
7 minut od stanice metra

KRAKOV

102, 177, 202, 236, 905
MAZURSKA

144,177, 202

NA PAZDERCE

102, 144, 505

‘Vur' a




